
24. März 2026

  Für die im Kirchenbezirk Hamm tätigen Ersthelfer wurden am Samstag, den 28. Februar 2026 
in Kamen und am Samstag, den 21. März 2026 in Hamm-Wiescherhöfen Erst- und Auffri-
schungsschulungen durch den Inhaber der Firma San Teach,Torsten Rüter, durchgeführt.

Die Verpflichtung zur Ersten Hilfe ist im Strafgesetzbuch geregelt. Damit in kirchlichen 
Zusammenkünften diese gesetzliche Vorgabe zweckmäßig und professionell umgesetzt 
werden kann, sind in den Kirchengemeinden in der Regel sogenannte Ersthelfer ausgebildet, 
die diese Erste Hilfe in geschulter Weise praktizieren, wenn ein gesundheitlicher Notfall 
während kirchlicher Zusammenkünfte eintritt 

Erst- und Auffrischungsschulung
Damit die erworbenen Kenntnisse als Ersthelfer langfristig präsent bleiben, erfolgt alle zwei 
Jahre eine Nachschulung, welche gleichzeitig auch eine Erstschulung für Neuanfänger ist. 
Torsten Rüter führt seit einigen Jahren die Schulungen im Kirchenbezirk Hamm durch. Sein 
Unternehmen ist ein staatlich anerkanntes und zertifiziertes Aus- und Fortbildungsinstitut. Als 
Amtsträger und Vorsteher einer Kirchengemeinde kennt Torsten Rüter auch die kirchlichen 
Besonderheiten bei Ersthelfereinsätzen und gibt in den von ihm durchgeführten Schulungen 
wichtige Hinweise und Tipps. 

Praxisbezogene Präsentation
Die von Torsten Rüter durchgeführten Schulungen sind kurzweilig und beinhalten fachliche und 
praxisbezogene Informationen, so dass es den Teilnehmern nicht langweilig wird. 

Lob an den Gastgeber
In beiden Schulungen sorgte Manuela Grippo aus der Kirchengemeinde Hamm-Wiescherhö-
fenfür für ein leckeres Mittagessen.  
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https://www.nak-hamm.de/api/media/4883316/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d62b02c470f2ba315343f1437739afdf%3A1824734220%3A3799497&width=1500
https://www.nak-hamm.de/startseite/bezirk1
https://www.nak-hamm.de/bezirk/aktuell
https://www.nak-hamm.de/
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https://www.nak-hamm.de/api/media/4883317/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a44894b8561c1d74e9d71685cc18a3a8%3A1824734220%3A2351385&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4883318/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f9942cd3c7536aeaacb77eaafc3b99ed%3A1824734220%3A3535712&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4883319/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c45b6f27d92cc41c42e20cffee51c863%3A1824734220%3A8434076&width=1500
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