Neuapostolische Kirche
Bezirk Hamm

Ersthelfertreffen zur Orientierun

Die diesjahrige Ersthelferschulung im Kirchenbezirk Hamm fand am am 15. Marz 2025 in der
Kirche in Kamen statt. Nach Abschluss der Schulung stehen fiinfzehn Ersthelfer fiir Notfalle in
Kamen bereit. Dies nahm die Bezirks- und Gemeindebeauftragte fiir den Sanitétsdienst,
Regina Koschker, zum Anlass, alle Kamener Ersthelfer zur Orientierung und Praxisschulung
am Samstag, 26. April 2025 einzuladen.

Ab 11 Uhr kam die Gruppe bis auf wenige Ausnahmen in der Kamener Kirche zusammen. Regina
Koschker hiel3 zu Beginn alle und besonders die neuen Ersthelfer herzlich willkommmen und
erlauterte den Grund des Zusammenseins. Dabei ging sie gemeindebezogen auf die Fragen
ein, die mit einem "Ernstfall" automatisch zusammenhangen. Schnell wurde allen klar, dass im
"Ernstfall" immer ein Team zustandig sein muss, egal ob Verbandsmaterial, Krankentrage oder
Tragetuch bereitgestellt werden oder die hilfsbedlirftige Person aus der Kirchenbank in den
Vorraum transportiert werden muss, um dort die Erstversorgung zu gewahrleisten.

Der Gang zum "Erste-Hilfe-Schrank"

Dann zeigte Regina Koschker allen den sog. "Erste-Hilfe-Schrank”, in dem alle Hilfsmittel gut
sortiert gelagert sind. Auch die wichtigen Daten, die bendétigt werden, wenn der Notruf abgesetzt
wird, sind auBen an der Tiir zum "Erste-Hilfe-Schrank" gut sichtbar angeheftet. Eine Bodenmatte
sollte im Ernstfall ausgerollt werden, ferner ist ein Sichtschutz aufzustellen.

Ubungen

Zuletzt wurden mit Einverstandnis aller noch das "Bergen aus der Kirchenbank" gelibt. Alle, die
nicht beruflich mit solchen Situationen zu tun haben, waren der Meinung, dass solche Ubungen
wichtig sind und in bestimmten Zeitabstanden wiederholt werden sollten.

Bei aller Ernsthaftigkeit gab es viel zu Lachen. Im nachsten Halbjahr wird die Praxistibung
wiederholt werden.

4. Mai 2025
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https://www.nak-hamm.de/api/media/4735115/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1591db80d3ed07c4dfa56f84daabe204%3A1824643463%3A8657731&width=1500
https://www.nak-hamm.de/gemeinden
https://www.nak-hamm.de/kamen
https://www.nak-hamm.de/kamen/berichte
https://www.nak-hamm.de/
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https://www.nak-hamm.de/api/media/4735116/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a290eeaa8032bc03efc5ebf53a4b4c71%3A1824643463%3A6601924&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735117/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5e8cc71b5ccec448c5f1ce64f74fa550%3A1824643463%3A3890581&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735118/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5e5dc682481dbb3ebdf7e24c349eb935%3A1824643463%3A3431771&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735119/process?crop=fixwidth&height=1000&token=35b8ef90c2889fa43ee7de95a74ea341%3A1824643463%3A359510&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735120/process?crop=fixwidth&height=1000&token=75746c0d89427498207a301a2eca4fce%3A1824643463%3A6731599&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735121/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e1b1f61700cdcfbf4c8599d727cea054%3A1824643463%3A6432132&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735122/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a8f40603793e12bb56e45db136241e4a%3A1824643463%3A8276135&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735123/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9297e6560dfd8ff5dc2f1e7366f41097%3A1824643463%3A8656852&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735124/process?crop=fixwidth&height=1000&token=b3f42bb3e61a89e327d94410fab28199%3A1824643463%3A2935071&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/4735125/process?crop=fixwidth&height=1000&token=189a29b5321e44d2fc2ec4cc337b3291%3A1824643463%3A484192&width=1500
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