
  Zur erneuten Erst- und Auffrischungsschulung der im Kirchenbezirk Hamm tätigen Ersthelfer 
kam am Samstag, den 10. Februar 2024 in der Kirche in Hamm die erste Gruppe von 13 
Schulungsteilnehmern aus den Gemeinden des Kirchenbezirks Hamm zusammen. Die zweite 
Gruppe erlebte die Schulung am Samstag, den 2. März 2024 in der Kirche in Unna-Massen.

Die Verpflichtung zur Ersten Hilfe ist im Strafgesetzbuch geregelt, Damit in kirchlichen 
Zusammenkünften diese gesetzliche Vorgabe zweckmäßig und professionell umgesetzt 
werden kann, sind in den Kirchengemeinden in der Regel sogenannte Ersthelfer ausgebildet, 
die diese Erste Hilfe in geschulter Weise praktizieren. 

Erst- und Auffrischungsschulung
Damit die erworbenen Kenntnisse als Ersthelfer langfristig präsent bleiben, erfolgt alle zwei 
Jahre eine Nachschulung, welche gleichzeitig auch eine Erstschulung für Neuanfänger ist. Am 
10. Februar 2024 führte Jürgen Neumann aus dem Kirchenbezirk Ruhr-Süd (früher Bochum) als 
Mitarbeiter der Firma SaniTrade und als beruflich tätiger Rettungssanitäter die Ersthelfer-
schulung in der Kirche in Hamm durch. Jürgen Neumann kennt als Amtsträger der Kirchenge-
meinde Bochum-Mitte sowohl die kirchlichen Gegebenheiten als auch als Rettungssanitäter die 
Situationen, in denen schnell und kompetent richtige Entscheidungen zu treffen sind. 

Praxisbezogene Präsentation
Seine Präsentation war kurzweilig, humorvoll, sehr praxisbezogen und aktuell. Die jeweils 
13 Teilnehmer In Hamm und in Unna-Massen nahmen seine Hinweise sehr konzentriert auf und 
wirkten durch Fragen und Anmerkungen aktiv mit. Die abschließenden Übungen zur Anwendung 
des Tragetuchs, zur korrekten Seitenlage und zur Herzdruckmassage erzeugten bei aller 
Gründlichkeit und  Ernsthaftigkeit eine Menge Spaß.

Lob an den Gastgeber
Nervennahrung in Form von Süßigkeiten in den Zwischenpausen, das angenehme Wetter sowie 
zum Mittag die vom Grillmeister Wilfried sehr lecker zubereiteten Bratwürstchen mit Brot und 
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Salat brachten der Kirchengemeinde Hamm viele Pluspunkte ein. In Unna-Massen 
sorgte Regina Koschker als Bezirksbeauftragte der Ersthelfer dafür, dass alle satt wurden.  
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