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Fréhlichkeit und Schmackbaftes

Dienstag, den 11. Februar 2020 trafen sich die Seniorenkreise der Gemeinde Kamen-Mitte,
Kamen-Methler und Kamen-Heeren zum gemiitlichen Beisammensein.

Das Zusammensein der Seniorenkreise Kamen-Mitte und Kamen-Methler in der Kirche in
Kamen sowie des Seniorenkreises Kamen-Heeren in der Kirche in Heeren hatte besondere
Schwerpunkte.

Kamen-Mitte

In Kamen-Mitte war von Anfang an Fréhlichkeit und Freude spiirbar. Anlass dazu war unter
anderem die Anwesenheit des Bezirks-Seniorenbetreuers Heinz-Gerd Uhlenbruch und seiner
Mutter, Ida Uhlenbruch, die vor einigen Tagen ihr 95. Lebensjahr vollenden konnte.

Mit frohlichen Gesprachen und einem Sektanstol3 auf den Geburtstag von Ida Uhlenbruch
verging die Zeit wie im Flug. Ein humorvolles, langeres Gedicht auswendig durch Berthold Grolik
vorgetragen, erzeugte kraftigen Applaus. Seine Gattin Edelgard erfreute Rosi, die Gattin des
Seniorenbetreuers Jochen Esterhaus mit einem groBartigen Geschenk, welches nie bekannten
und berlihmten Personlichkeiten geschenkt wurde. Auch einen nachtraglichen lustigen
Geburtstagsgruf3 fiir Ida Uhlenbruch hatte Edelgard auf Lager.

Kamen-Heeren

Auch in Heeren war der Seniorenkreis durch krankheitsbedingte Ausfalle kleiner als sonst. Aber
auch der Kuchenanteil war geringer, weil zum Spatnachmittag eine schmackhafte Lieferung
Griinkohl erwartet wurde. Sehr lecker und reichhaltig fand dieses beliebte Gericht schnell
Abnehmer.

Das beste Teil hatte der Vorsteher erwahlt, der sich zuerst in Kamen-Mitte an leckeren Brétchen
und Kuchen erfreute und anschlieBend in Heeren die Liicken seines Magens mit Griinkohl fiillen
durfte.

Das neue Jahr fangt gut an!
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