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  Der jährliche Ausflug führte den Seniorenkreis der Kirchengemeinde Kamen-Heeren wieder 
einmal zum Café und Restaurant Mowwe, besser bekannt als das "Rote Haus" in Dortmund-
Lanstrop.

Der Heerener Seniorenkreis hatte zu diesem Zusammensein auch den Senioren-Bezirksbeauf-
tragen Rainer Grabwoski mit seiner Gattin eingeladen. Beide fühlten sich sichtlich wohl und die 
Senioren genossen e, wenn er aus dem reichen Schatz seiner Erfahrungen in der Senioren-
arbeit das Eine und Andere zum Besten gab. Auch der Gemeindevorsteher konnte bis ca. 17 Uhr 
zugegen sein.

Nach der Begrüßung durch Marlies Radix im schönen Gastraum des Restaurants wurden kurz 
nach 15 Uhr gebackene Waffeln mit Eis, heißen Kirschen und Sahne serviert. Das war schon ein 
guter Start in einen schönen Nachmittag. Danach sorgte ein Spaziergang mit anschließendem 
Gedankenaustausch vor dem Gastraum für Abwechslung und Freude.

Freudig überraschen konnte das Seniorenteam das Gemeindemitglied Irmgard Witteck, die im 
Mai ihr 90. Lebensjahr vollendet hatte, mit einem Bild anlässlich ihres Geburtstages.

Nach dem Abendessen endete das Zusammensein, welches wieder viel Freude ausgelöst 
hatte.
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https://www.nak-hamm.de/api/media/793703/process?crop=fixwidth&height=1000&token=217da3392271e5072a180252f4813ff8%3A1824578551%3A8511908&width=1500
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https://www.nak-hamm.de/api/media/793726/process?crop=fixwidth&height=1000&token=f8bf5e267466e4ff715fa134a8b4fc17%3A1824578551%3A1081725&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793704/process?crop=fixwidth&height=1000&token=01bc988086710189b57acbf22c5d9250%3A1824578551%3A6921367&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793705/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cee16c3295f2769b55c4b54a3fa984ac%3A1824578551%3A3669602&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793706/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ff5ea62117719513f18af455fe46cff5%3A1824578551%3A5384908&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793707/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ce4d79332dae69938b608655035711e5%3A1824578551%3A3824388&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793709/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e2b0ab806ec880d00093c071f3b417b8%3A1824578551%3A7144607&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793710/process?crop=fixwidth&height=1000&token=519bb715e0bc2ef2118bd47a603fc54c%3A1824578552%3A548230&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793711/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8cf27ad4e4ab2583439a2880b44f3043%3A1824578552%3A4304496&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793712/process?crop=fixwidth&height=1000&token=c34a1082d5928bc38d37baa5af1f6c68%3A1824578552%3A5169459&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793708/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e6d8b5f955c691e64a3f8969d45a0e0a%3A1824578552%3A9910784&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793713/process?crop=fixwidth&height=1000&token=40ff8649724848c05b5438dc6676279f%3A1824578552%3A11443&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793714/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cda6a87efd3ef240bb016b7783f3929a%3A1824578552%3A3434040&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793715/process?crop=fixwidth&height=1000&token=563dd32a69c8385e097015869c2ed64f%3A1824578552%3A5032964&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793717/process?crop=fixwidth&height=1000&token=94041800d71d64e575bc8a5a5774ba25%3A1824578552%3A2234326&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793718/process?crop=fixwidth&height=1000&token=14849b52805c79cbab407c5b50a0668b%3A1824578552%3A8158380&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793719/process?crop=fixwidth&height=1000&token=44fdb966f844159def204042e42bb15e%3A1824578552%3A8051953&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793721/process?crop=fixwidth&height=1000&token=81e2c70af655ec59fc2d5a876a996112%3A1824578552%3A9094261&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793720/process?crop=fixwidth&height=1000&token=850936b7a3ee446e7bd726671fb4204f%3A1824578552%3A6188330&width=1500
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https://www.nak-hamm.de/api/media/793724/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d3a40741b03e52a6cea5ab9f5a4abf6c%3A1824578552%3A8893578&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/793725/process?crop=fixwidth&height=1000&token=90fa561dd957e8092d66167baf1f11fe%3A1824578552%3A7675820&width=1500
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