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Die Erkenntnis, dass Zusammenkiinfte von Senioren nicht nur aus Kaffeetrinken bestehen, hat
der Seniorenkreis Unna bei seinem letzten Treffen eindrucksvoll bewiesen.

Der Kontakt der Kirchengemeinde Unna zu einer liebenswerten und freundlichen Ubungs-
leiterin, die in ihrer Freizeit in einem Turnverein aktiv ist, flihrte dazu, dass sie altersgerechte
Gymnastikiibungen zu Beginn des Seniorentreffens anbot. Dieses Angebot wurde gern
angenommen und bereits nach kurzer Zeit der altersgerechten Aktivitat wurde der Sinn der
Ubungen deutlich.

Man spiirte Muskeln, deren Existenz bisher nur zu erahnen war. Die Fortsetzung ist fest ins
Programm aufgenommen. Zum , Fit-sein“ im Alter gehdren neben kdrperlichen auch geistige
Ubungen. Dazu lieferte ein Gemeindemitglied, welches zwar die 80 Lebensjahre liberschritten
hat, aber geistig immer noch auf der "Hohe" ist, einen schénen Beweis, indem er das
anschlieBende Beisammensein mit Kaffee und Kuchen auf der Panfléte musikalisch begleitete.

Letztlich trug auch das gemeinsame Singen einiger Lieder zu einem gelungenen aktiven
Nachmittag bei. Es war - so einhellige Meinung - ein gelungener Seniorennachmittag.

18. Méarz 2017
Text: HPSch/kj/RS
Fotos: HPSch

Wer rastet - der rostet 1


https://www.nak-hamm.de/api/media/628007/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4b22a2a09b2fd28ff6c385454921ce41%3A1820645845%3A2269562&width=1500
https://www.nak-hamm.de/gemeinden
https://www.nak-hamm.de/unna
https://www.nak-hamm.de/unna/berichte
https://www.nak-hamm.de/

Wer rastet - der rostet


https://www.nak-hamm.de/api/media/628008/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0e0dabcec78a3c9d8b8730eba936107c%3A1820645845%3A2570700&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/628012/process?crop=fixwidth&height=1000&token=fa06fb5c0edb0bd5358a47b100babc6a%3A1820645845%3A594337&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/628013/process?crop=fixwidth&height=1000&token=520e9a645d47c87f65dcf3ece075ad38%3A1820645846%3A4138487&width=1500
https://www.nak-hamm.de/api/media/628014/process?crop=fixwidth&height=1000&token=0a7c35a79c966d5171ef9ca80502c210%3A1820645846%3A9931500&width=1500

	Neuapostolische Kirche
	Bezirk Hamm

	Wer rastet – der rostet 
	Datenschutzeinstellungen


